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La Jagua del Ibirico Cesar, 13 de septiembre de 2024

Senor
Hernando Gémez Cantillo
Rector de la Institucion educativa José Guillermo Castro Castro

ASUNTO: SOLICITUD DE ESPACIO PARA REALIZAR JORNADAS EDUCATIVAS
DIRIGIDAS A ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIN EDUCATIVA CON EL FIN DE DAR
CUMPLIMIENTO AL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS EN EL
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) VIGENCIA 2024.

Cordial saludcs.

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus
competencias solicitamos nos conceda el espacio para dar continuidad al desarrollo de
las actividades del plan de intervencion colectiva vigencia 2024 en el cual se prioriza
acciones para los estudiantes y comunidad.

A continuacién, menciono las actividades las cuales se quieren desarrollar.

1. Realizar jornadas de educacion y comunicacion para implementar la estrategia
de grupo de apoyo de personas con CONDUCTA SUICIDA, con cesiones
permanentes, segln lineamientos departamentales.

2. Capacitar a traveés de un foro educativo dirigido al area urbana de los entornos
comunitarios de la poblacion general.

3. Componentes de la estrategias para la prevencién de la conducta suicida

Esperamos pronta respuesta a esta solicitud.

Atentamente, , —
: o 7 i /2 i i: : =
Mﬁ'lt’&? //drﬂ@ VJ)( e N mpprip s _ b 3' E%

MONICA RICO BARIOS
Coordinadora del Plan de Intervenciones Colectiva (PIC 2024)

Dimension. Convivencia Social y Salud Mental - 40%0 L“l3 2
321 Sm' v 23 3 Jernundo QoMet

Carrera 1e No 6-30, la jagua de ibrico - E-mail: hosjagua@hotmail com
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ACTA DE EJECUCION
EJE » o
ESTRATEGICO Atencioén primaria en salud
Realizar 5 jornadas de educacion y comunicacion para implementar la estrategia
de grupo de apoyo de personas con conducta suicida, con sesiones permanentes,
ACTIVIDAD Nit segun lineamientos departamentales.
FECHAY LUGAR |5 De diciembre 2024— Zona Urbana, Territorio 3, Micro territorio 6, barrio
DE EJECUCION | comuneros, Municipio la Jagua de Ibirico (IE José Guillermo).
Género/Sexo: | Femenino: 17 Masculino:8 LGBTI: 0 TOTAL:25
D blaiii Primgra Infancia Infancia (6-11): 0 Adqlescencia (12-
. (0-5): 0 17):22 ,
por ciclo Juventud (18- TOTAL:25
vital: 28):3 Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
POBLACION —
PCD: MCH: Vict o
BENEFICIADA || Grupo cimas CTHLE 3
Vulnerable: Desplazado: 2 Reinsertado: 0
g::i‘;g: Indigena: Afro: 9 TOTAL:9
OTRO:
POBLACION
OBJETO Adolescentes, o Juventud
RESPONSABLE(S)
DE LA ESE IRINA DEL ROSARIO QUINTANA PSICOLOGA PIC
Hernando E Gémez Rector IE José Guillermo
ggg&?_(éss')) Marbi luz Vasquez Guarin Psicorientadora IE José Guillermo
Juan Manuel Cujia Fernandez Docente grado 11 IE José Guillermo
3 o Brindar herramientas de afrontarian a los jévenes y adolescente, ante situaciones
GBJE Iiv que pueden representar dificultades y alteracion en sus emociones, afectando
GENERAL i . -
significativamente su vida cotidiana.
A las 10:00 a.m. dio inicio el ultimo encuentro, con una dinamica que buscaba
profundizar en los trastornos mentales asociados con conductas suicidas. Los
estudiantes fueron divididos en grupos, a quienes se les asignaron diferentes
trastornos que pueden llevar a la adquisicion de conductas suicidas. Antes de la
asignacion, se les pidi6 a los estudiantes que identificaran los trastornos mas
comunes asociados con el suicidio. Después de una reflexién grupal, los
estudiantes destacaron varios trastornos relevantes, tales como:
DESARROLLO DE « Depresion
LA ACTIVIDAD « Trastorno de ansiedad
« Trastorno bipolar
« Esquizofrenia
« Trastorno de estrés postraumatico (TEPT)
« Trastornos de la conducta alimentaria
« Trastorno limite de la personalidad
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Ademas, se discutieron otros factores que pueden contribuir al riesgo de suicidio,
como el abuso de sustancias psicoactivas y el abuso sexual, subrayando la
complejidad y la interconexion de estas condiciones.

Una vez que los trastornos fueron identificados, a cada grupo se le asigné uno de
estos trastornos para desarrollar un monologo que representara de manera
realista las experiencias de una persona que lo padece. Los estudiantes debian
crear una narracion profunda que incluyera aspectos clave del trastorno asignado,
tales como: Sintomatologia fisica, emociones predominantes, conductas y
pensamientos y duracién de los episodios de crisis.

Los mondlogos debian ser lo mas realistas posible, reflejando la lucha interna que
las personas enfrentan al vivir con estos trastornos y la angustia que puede llevar
a pensamientos suicidas.

A medida que los grupos se organizaban y comenzaban a desarrollar sus
monologos, se evidencié un profundo proceso de reflexion y empatia. Los
estudiantes investigaron y discutieron los sintomas, emociones y conductas de
las personas que sufren de estos trastornos, lo que les permitio comprender mejor
las experiencias de quienes atraviesan situaciones de vulnerabilidad mental.
Una vez que los monologos estuvieron listos, se les pidio a los grupos que los
presentaran frente a los demas. Durante las presentaciones, los estudiantes
lograron interpretar de manera conmovedora los trastornos que les habian
asignado, mostrando las luchas emocionales, fisicas y sociales de las personas
afectadas. En el caso del monélogo sobre la depresion, un participante expreso:
“Es como si estuviera atrapado en un tinel oscuro, sin poder ver la luz, sin fuerzas
para seguir adelante”. En otro mondlogo sobre el trastorno de ansiedad, un
estudiante describié el temor constante y la sensaciéon de no poder controlar la
mente, diciendo: “Mis pensamientos son como una tormenta que nunca se
detiene, y siento que voy a perder el control en cualquier momento”.

Los espectadores, muchos de los cuales se sintieron profundamente tocados,
compartieron sus impresiones al final de la actividad. Un estudiante menciono:
“Escuchar esos mondlogos me hizo darme cuenta de lo dificil que es vivir con
estos trastornos, nunca imaginé lo devastador que puede ser cada dia”. Otra
estudiante expresd: “Me hizo reflexionar sobre la importancia de ser mas
empaticos y comprensivos con quienes atraviesan dificultades emocionales”.
Ademas de la reflexion individual, también se abrié un espacio para discutir como
los trastornos mentales y las conductas suicidas estan a menudo rodeados de

estigma.
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Un estudiante comento: “El hecho de que no hablemos de estos temas hace que
las personas que los padecen se sientan solas y avergonzadas. Esta actividad
me ha ensefiado lo importante que es ofrecer apoyo y escuchar sin juzgar”.

Al concluir la actividad, se destacé el impacto de los mondlogos en la
comprension de los trastornos mentales y la necesidad urgente de eliminar el
estigma asociado con ellos. Los participantes se llevaron consigo una mayor
sensibilizacion sobre la importancia de brindar apoyo a quienes atraviesan
dificultades emocionales y la necesidad de crear espacios donde se pueda hablar
abiertamente de la salud mental.

Al finalizar la actividad, se convoco a los participantes a reflexionar sobre lo vivido
durante el -encuentro y a compartir sus pensamientos sobre los mondlogos
presentados. Todos coincidieron en que las representaciones no solo les
ofrecieron una comprensién mas profunda de los trastornos mentales, sino que
también les mostraron la importancia de la empatia y el respeto hacia quienes
luchan con estos problemas.

Uno de los estudiantes expreso: “Hoy me di cuenta de lo facil que es juzgar sin
comprender realmente lo que una persona esta viviendo. Estos monologos nos
han permitido ver el sufrimiento de una manera mas humana y cercana”. Otro
comento: “La actividad me hizo reflexionar sobre como podemos cambiar nuestra
forma de ver la salud mental, y como cada uno de nosotros puede ser parte del
apoyo y la comprension”.

Se destacé también la relevancia de eliminar el estigma que rodea a las
enfermedades mentales y el suicidio. Un estudiante mencioné: “Es fundamental
crear espacios donde se pueda hablar abiertamente de estos temas, sin miedo al
juicio. Todos debemos estar mas dispuestos a escuchar y ayudar, especiaimente
cuando alguien necesita apoyo’.

Al cierre de la actividad, se alento a los participantes a llevar consigo lo aprendido,
no solo como una herramienta de conocimiento, sino como un Compromiso
personal para sensibilizar a otros sobre la importancia de la salud mental. Se les
invitO a ser agentes de cambio en sus comunidades, promoviendo la
comprension, la empatia y el cuidado de la salud emocional de quienes los
rodean.

Finalmente, se agradecio la participacion y el compromiso demostrado durante
todo el proceso. Los monodlogos y las reflexiones compartidas durante este
encuentro ayudaron a fortalecer la conciencia colectiva sobre los desafios que
enfrentan muchas personas, y la importancia de un entorno que brinde apoyo y

comprension frente a las dificultades emocionales y mentales.
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La actividad culminé con un compromiso comun de seguir aprendiendo y
promoviendo el bienestar mental, haciendo de la empatia y el apoyo social
herramientas clave para la construccion de una comunidad mas inclusiva y

solidaria.

La actividad concluyd con la aplicacién de un postest, el cual permitié evaluar el
nivel de comprension adquirido sobre los trastornos mentales y las conductas
suicidas. Los resultados mostraron un alto grado de entendimiento de los
participantes respecto a la conexion entre los trastornos mentales y el riesgo de
suicidio, asi como las estrategias de intervencién y apoyo necesarias para
abordar estas situaciones de manera efectiva. En el postest, los participantes
demostraron una comprension solida de los signos de alerta y las formas en que

los trastornos mentales pueden influir en las conductas suicidas.

¢ Convocatoria
PRODUCTOS QUE e Acta de ejecucion

VALIDAN LA e Planilla de asistencia

ACTIVIDAD e Registro fotografico
e Post-Test.

CODIGO CUPS: 111107

REVISADO POR: | Monica Rico Barrios REALIZADO POR: Irina Quintana Palomino

, CARGO: Coordinadora PIC CARGO: Trabajadora §omal
FIRMA: Honea Pico 1 FIRMA: =N W
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Atencion primaria en salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 5 jornadas de educaciéon y comunicacion para
implementar la estrategia de grupo de apoyo de personas con conducta suicida, con
sesiones permanentes, segun lineamientos departamentales.

051772004

1:20 am
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PREGUNTAS POS-TEST.

Edad: .’é> . Fecha: Qggm};@ 05/2025/

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera describe su punto de
vista después de la realizacion de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:
# Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

6. ¢En ddnde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
&®. La salud mental
E. Las emociones
F. Las emocion, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio
E. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
d Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ¢Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencion
& Sentirse solos y frustrados
F. Enfermedades mentales

TodF G b b

Funcionario Qée Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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PREGUNTAS POS-TEST.

Tema: CO\JC\OC:\HQU‘Q‘DE/P\

Por favor marque con una (x) la opcion que usted considera describe su punto de
vista después de la realizacién de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:
©. Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

6. ¢En donde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
©. La salud mental
E. Las emociones
F. Las emocion, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio
E. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
® Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ¢Cuales son las causas que lievan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencién
@. Sentirse solos y frustrados
F. Enfermedades mentales

( ’// )/ - § - \l Jfl{i.‘l ‘|". ‘ﬁ N
L (YL A& g (o
/ ,

Funcionario Que Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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PREGUNTAS POS-TEST.
TemaCDﬂéoFOaﬂJt&C&Q
Edad: .\5\..... Fecha: SOS\\L\228L

Por favor marque con una (x) la opcion que usted considera describe su punto de
vista después de la realizacion de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:
£ Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

6. ¢En ddnde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
#- La salud mental
E. Las emociones
F. Las emocion, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio
E. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
£ Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ¢Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencion
= Sentirse solos y frustrados
F. Enfermedades mentales

s ﬁ — 4 ¢
Y//im& — XWanck _,“-)Vnré’-z

Funcionario ‘Que’élabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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PREGUNTAS POS-TEST.

------------------------------------------------------

Edad: .. ... Fecha: Qiuembre @222,

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera describe su punto de
vista después de la realizacién de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:
-‘p Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

6. ¢En ddénde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
D. La salud mental
E. Las emociones
ﬁ Las emocién, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio
. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
‘F. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ;Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencion
i Sentirse solos y frustrados
F. Enfermedades mentales

[
T 4/%,%@ ]

Funcionario Que Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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PREGUNTAS POS-TEST.
Tema: &20AVEO.. w;crdq
Edad: 1'1‘ ....... Fecha: 05/12,/2021{ .......

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera describe su punto de
vista después de la realizacion de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:
I{. Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

6. ¢En dbnde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
D. La salud mental
E. Las emociones
. Las emocion, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio
E. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
K. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ;Cudles son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencion
E. Sentirse solos y frustrados
J(’. Enfermedades mentales

).

Funcionario Qué Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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PREGUNTAS POS-TEST.

Edad: ......"\%... Fecha: @/11"20‘{'4

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera describe su punto de
vista después de la realizacion de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:
'B. Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

6. (En donde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
D. La salud mental
E. Las emociones
'¥. Las emocion, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio
E. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
"%, Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ¢Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencion
% Sentirse solos y frustrados
F. Enfermedades mentales

;Z/Z;”’“ W/Zw‘: 6 | Julsa i-{ ~\

Funcionario Qué Elabora Las Preguntas. Per%ona Que Responda Las Preguntas.
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PREGUNTAS POS-TEST.

......................................................

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera describe su punto de
vista después de la realizacién de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:
Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

6. ¢En donde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
D. La salud mental
E. Las emociones
F) Las emocion, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio
E. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
(F) Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ¢Cudles son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencion
@ Sentirse solos y frustrados
F. Enfermedades mentales

:.Lﬁi;l Ny \M) ll:) v lﬁn

Funcionario Qyé Ela/bora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS POS-TEST.
Tema: .Canducday... SUOAQS o,
Edad: .A2....... Fecha: 25.(42).2M...........

Por favor marque con una (x) la opciéon que usted considera describe su punto de
vista después de la realizacion de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:
ﬂ Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

6. ¢En donde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
D. La salud mental
E. Las emociones
¥ Las emocion, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio
E. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
¥ Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ;Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencion
X Sentirse solos y frustrados
F. Enfermedades mentales

g %ﬁ%@ Sobelly Ldi fudte Highu

Funcionario Qde El/a’bora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS POS-TEST.

Edad: ...[2..... Fecha: -D”"””é'e ‘pg/?’g 2/

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera describe su punto de
vista después de la realizacion de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:
@ Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

6. ¢En dénde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
& La salud mental
E. Las emociones
F. Las emocion, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio
& Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
F. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ¢Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencién
E. Sentirse solos y frustrados
@ Enfermedades mentales

ng,a. fﬂw«/ \t Y

Funcionario Qup Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

\ _ PREGUNTAS POS-TEST.

----------------------------------------------

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera describe su punto de
vista después de la realizacion de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:
D. Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

6. ¢En donde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
D. La salud mental
E. Las emociones
£ Las emocién, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio
€& Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
F. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ¢Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencion
& Sentirse solos y frustrados
F. Enfermedades mentales

1
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Funcionario Que Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

) PREGUNTAS POS-TEST.
Tema: Ckﬁ/"ﬁéJP!(!/CJ ............
Edad: /6 Fecha: @5‘/432%510&?/

Por favor marque con una (x) la opcion que usted considera describe su punto de
vista después de la realizacién de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:
Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

6. ¢(En donde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
D. La salud mental
E. Las emociones
X' Las emocién, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio
E. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
x Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ¢Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencién
E. Sentirse solos y frustrados
K Enfermedades mentales

>
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Funcionario Que/ﬁlabdra Las Preguntas.

sona Que Responda Las Preguntéé;
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS POS-TEST.

Tema: ... .00 000, DGO
/
{ "1 4
Edad: .. \b...... Fecha: .05 112 | 2012

Por favor marque con una (x) la opciéon que usted considera describe su punto de
vista después de la realizacién de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:
. Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

6. ¢(En donde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
D. La salud mental
E. Las emociones
. Las emocion, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio
E. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
F. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ¢Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencién
E. Sentirse solos y frustrados
F. Enfermedades mentales

D
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Frosaer

Funcionario Qde Eébora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS POS-TEST.

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera describe su punto de
vista después de la realizacién de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:
Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

6. ¢En dénde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
D. La salud mental
E. Las emociones
F. Las emocion, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio
E. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
)‘( Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ¢Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencién
Sentirse solos y frustrados
F. Enfermedades mentales

7/ (T,_—M—
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Funcionario Que ‘Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS POS-TEST.
Tema: .. Suicidio - condusfas

-~ 0)
Edad: .. 1D...... Fecha: 8. [1LI2024. ...

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera describe su punto de
vista después de la realizacion de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:
@ Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

6. ¢En dénde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
D. La salud mental
E. Las emociones
# Las emocion, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio
O Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
F. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ¢(Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencién
Sentirse solos y frustrados
F. Enfermedades mentales

P sy
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Funcionario Que Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS POS-TEST.

Tema: CO“JUL“”SJQG\“.S
Edad: . A} Fecha: Z51/2[ 202,

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera describe su punto de
vista después de la realizacion de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:

"p{. Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales

F. Sentimientos de tristeza

6. ¢En donde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
D. La salud mental

E. Las emociones
’y{. Las emocion, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio

E. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
’P( Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ¢Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencién

JE. Sentirse solos y frustrados
F. Enfermedades mentales

> AP

Funcionario Que Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS POS-TEST.

------------------------------------------------------

Edad: . 16....... Fecha: £21/2)2014 .

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera describe su punto de
vista después de la realizacion de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:
K Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

6. (En doénde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
D. La salud mental
E. Las emociones
X Las emocién, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio
E. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
K. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ¢Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencion
X. Sentirse solos y frustrados
F. Enfermedades mentales

- /ffﬁf‘é*(?k_ =
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Funcionario G{Je Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS POS-TEST.

Tema: Q‘W&J’Q&JE
Edad: {() ....... Fecha: 05 /IGZ/ZQZY .....

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera describe su punto de
vista despueés de la realizacion de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:
. Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

6. ¢En dénde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
D. La salud mental
E. Las emociones
y(. Las emocién, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio
E. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
X Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ¢Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencion
X Sentirse solos y frustrados
F. Enfermedades mentales

I | \
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Funcionario Que Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

' - | PREGUNTAS POS-TEST.
f’\ f __i, I | & . i
Tema: O AMRL (TU) S0\ C\ ;\m

----------------------------------------------------

Edad: AC:J Fecha: .. agﬂ/]g /Q'O M

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera describe su punto de
vista después de la realizacién de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:
ﬂ “Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

6. ¢En dénde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
D. La salud mental
E. Las emociones
Las emocion, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio
E. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
‘F(\Actlvar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ¢Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencién
E._Sentirse solos y frustrados
F. Enfermedades mentales

e —
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Funcionario 6ue Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS POS-TEST.

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera describe su punto de
vista después de la realizacién de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:
B. Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

6. ¢En donde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
D. La salud mental
E. Las emociones
"R Las emocién, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio
E. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ¢Cudles son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencién
E. Sentirse solos y frustrados
k Enfermedades mentales
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Funcionario Que Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.
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Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS POS-TEST.

......................................................

- a1
Edad: ..\7>...... Fecha: Ob\\l\'ZD"LC{‘

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera describe su punto de

vista después de la realizacién de las actividades

. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:

8. Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

- ¢En ddnde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?

R. La salud mental
E. Las emociones
F.~Las emocién, el cuerpo y la mente

. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:

D. Incentivar al suicidio

E. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
¥ Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

. ¢Cudles son las causas que llevan a una persona a suicidarse?

D. Por llamar la atencién
E. Sentirse solos y frustrados
F. Enfermedades mentales

Yo O/
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Funcionario Que Elabora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.




I ESE HOSPITAL

weam JORGE ISAAC C @
ST RINCGN TORRES P'

PITAL CON SENTIDO KCEs

Plan de intervenciones colectivas

Por favor marque con una (x) la opcién que usted considera describe su punto de
vista después de la realizacion de las actividades

5. Segun lo aprendido que son las ideas suicidas:
XD. Pensamientos sobre terminar con su propia vida
E. Alucinaciones visuales
F. Sentimientos de tristeza

6. ¢En donde se reflejan las afectaciones que generar las ideas suicidas?
D. La salud mental
E. Las emociones
A F. Las emocion, el cuerpo y la mente

7. Al Hablar del suicidio se puede interpretar como:
D. Incentivar al suicidio
E. Generar que la persona que padece de ideas suicidas se deprima
X F. Activar rutas de ayuda para evitar el suicidio

8. ¢Cuales son las causas que llevan a una persona a suicidarse?
D. Por llamar la atencién
RE. Sentirse solos y frustrados
F. Enfermedades mentales

D C/% - Hithisea .1

Funcionario Qu,e Ela ora Las Preguntas. Persona Que Responda Las Preguntas.




